STAGE D'AIKIDO

du mardi 1er mars au dimanche 6 mars 2016
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Tarifs : Stage complet : 90 €

Week-end : 40 €

Journée (ou 2 demi-journées) . 30 €

Demi journée : 20 €

Soirée : 15 €

Plans d’acces aux dojos disponibles sur

www.kokyuho.org

Kokyu o

AIKIDO - EVENEMENTS

6€MeDan aikikai
Mardi 1er mars
20h-22h club ANA

Enseignante : Anna Noonan
Salle Omnisports

10 rue Mongenot,

94160 Saint-Mandé

métro : Saint-Mandé (lignel)

Mercredi 2 mars

19h-21h au Cma-Aikido
Enseignant : Arnaud Waltz

Gymnase Manouchian 41, rue Lécuyer a
Aubervilliers.

métro: Aubervilliers Quatre Chemins (ligne7)

Jeudi 3 mars

19h30-21h30

au club du Bourget
Enseignant : David Desport

Club du Bourget

9 rue Roger Salengro
93350 LE BOURGET
RER: le Bourget

Vendredi 4 mars

20h-21h30 a Kokyu Ho
Enseignant : Philippe Monfouga
Goryu Dojo

98 bd des Batignoles 75017 Paris
(fond de cour)

métro : Villiers (ligne 2 ou 3)

Samedi 5 mars

10h-12h et 15h-17h

au Cma-aikido

Enseignant : Arnaud Waltz

Gymnase Manouchian 41, rue Lécuyer a

Aubervilliers.
métro: Aubervilliers Quatre Chemins

Dimanche 6 mars
au Cma-aikido
10h-12h

Gymnase Manouchian 41, rue Lécuyer a
Aubervilliers.
métro: Aubervilliers Quatre Chemins

Stage ouvert a tous les licenciés FFAAA & FFAB

E-mail : philippe@monfouga.com - www.kokyuho.org
contact tél : +33(0)6 75 44 38 74 - Philippe Monfouga



